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Návod na obsluhu Power Box s AC 

adaptérem 

 
 

 

Obsahuje: 

 

P.E.S. Power Box. 

2 páry bipolárních kabelů. 

americký a evropský napájecí adaptér 12V/500 mA (adaptér je na 100-240 V, 50/60 Hz, 0,4 A). 
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Ovládání 

1. Zapněte Váš Power Box pomocí tlačítka On/Off na levé straně Power Boxu. 

 

2. Připojte bipolární kabel k elektrodě, kterou hodláte použít. 

 

3. Zapojte konektor 3,5 jack do kanálu A nebo kanálu B (umístěné na horní hraně PES napájecí 

ho zdroje) 

 

4. pro maximální výkon zapojte do síťového zdroje přiložený americký nebo evropský AC 

napájecí adaptér 12V/500 mA pro napájení Power Boxu. Vstup pro AC adaptér je na levé 

straně Power Boxu pod tlačítkem ON / OFF(ti, kteří chtějí, mohou použít 9V baterie místo 

dodávaného AC adaptéru) 

 

5. Zkontrolujte ovládací prvky na přední straně Power Boxu. Naleznete zde čtyři knoflíky: 

Hrubý - Coarse (vlevo nahoře), jemný - Fine (vpravo nahoře), pulzní – Pulse (vlevo dole) a 

frekvenční – Freq (vpravo dole). 

 

6. Všechny čtyři knoflíky obsahují čísla 1 až 10. Ujistěte se, že hrubé a jemné knoflíky, které 

řídí napájení, jsou nastaveny na hodnotu 1. Nastavte pouze pulzní a frekvenční knoflíky až na 

hodnotu 10. 

 

7. Použijte lubrikační gel na elektrody a část těla, na kterou budete elektrodu aplikovat. 

Aplikujte elektrody na Vaše tělo v souladu s pokyny pro každou elektrodu. (použití 

lubrikačního gelu se může lišit v závislosti na elektrody, které, které používáte). 

 

8. Jakmile máte zvolené elektrody na těle a zkontrolovali jste nastavení napájení na síťovém, 

zdroji, zapněte napájení okno tlačítkem ON/OFF v horní části. LED diody na horní části 

napájecího zdroje se rozsvítí.  

 

Důležitá bezpečnostní poznámka: VŽDY PAMATUJTE, ABYSTE MĚLI NASTVENÝ 

POWER BOX NA NEJNIŽSÍ VÝKON, POKAŽDÉ POKUD CHCETE ELEKTRODY 

UPRAVIT, PŘEMÍSTIT NEBO ODSTRANIT VYPNĚTE VÁŠ ELEKTRO BOX. 

 

9. Pomocí knoflíku vlevo nahoře (Coarse – Hrubý) otáčejte pomalu ve směru hodinových 

ručiček na úroveň, která Vám bude nejpříjemnější. Nemusíte dojít až k úrovni 10, zestatněte na 

úrovni, která je Vám nejpříjemnější. 
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10. Pokud zjistíte, že potřebujete vyšší výkon, pomalu otáčejte kolečkem ve směru hodinových 

ručiček kolečkem, které je umístěno vpravo nahoře (Find - jemné) až na úroveň 10. Tím zvýšíte 

nepatrně výkon, tak aby bylo dosaženo maximální možné stimulace. Vaše tolerance se bude 

zvyšovat postupně s delším používáním výrobku. Začněte s tím, co je pro Vás pohodlné. 

Protože se Vaše tolerance bude zvyšovat postupně, je lepší omezit použití přístroje na několikrát 

týdně a udržet délku sezení hodinu nebo méně ke zvýšení účinnosti). Pokud jste spokojeni 

s Hrubým a jemným nastavením můžete přejít na tlačítka, která se nacházejí v dolní polovině 

přístroje. 

 

11. Tlačítko „Freq“ v pravé dolní polovině určuje délku elektrických vln, které ovlivní erotické 

nervové svazky. Pokud nastavíte knoflík na úroveň 10, budete cítit vysokou úroveň brnění. 

Pokud budete na nižší frekvenci než 10, ucítíte hlubší dunící pulzování. Jeden jak pochopit tento 

efekt je, pokud si přestavíte, že ztrojnásobíte basy na vašem stereu. Ty na vyšší frekvenci budou 

více příjemné než na té nižší. 

 

12. Pomocí tlačítka „Pulse “ v levé dolní polovině jsou elektrické impulsy cítit přes vodivý 

povrch elektrody. Čím nižší úroveň, tím ucítíte větší zpoždění, jak je uvedeno na blikající LED 

elektrodě. Pokud jste našli optimální nastavení s ostatními knoflíky, můžete si zkoušet nastavení 

efektů pulzů. Fyziologicky tělo bude mít sklon hledat vyšší pulzy pro větší potěšení a spodní 

pulzy pro ostré (pronikavé) potěšení. 

 

13. Na pravé straně Power Boxu se nachází otočný ovladač. Jedná se o jemné regulace 

frekvence. Jakmile jsou všechny ostatní knoflíky (na přední straně zařízení) upraveny na vaše 

optimální nastavení, může být tento otočný ovladač použit k doladění stimulace frekvence 

pouhým otočením kolečka. Tento ovladač Vám přinese hlubší smyslné stimulace.  

Z bezpečnostních důvodů má být Power Box a jeho doprovodné elektrody použit pouze od pasu 

dolu. Kanál A nebo kanál B může být použit samostatně nebo v kombinaci pro každou 

elektrodu nebo elektrody. Také z bezpečnostních důvodů doporučujeme, aby se k napájecímu 

zdroji napojila pouze JEDNA OSOBA. 
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P.E.S Power Box 
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Bipolární kabely 

Správné použití bipolárních kabelů: 

 

1. Držte kabel v ruce mezi palcem a ukazováčkem, ujistěte se, že kovové kontakty jsou na 

spodní straně blíže k elektrodě. 

2. Lehce stlačte vnější kraj k otevření kontaktů, během toho vyvíjejte lehký pohyb směrem 

dolů. Kabel se jednodušeji zapojí a bude bezpečně upevněný. 

3. Pro odpojení kabelů provádějte opačný pohyb, lehce stlačte vnější strany směrem do sebe a 

nahoru a opatrně vyndejte kabel. 

UPOZORNĚNÍ: Nepokoušejte se nandávat ani vyndávat kabel tahem (silou), vedlo by to 

poškození kabelů. 
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Bezpečnostní upozornění 

 NIKDY nepoužívejte PES elektrody nebo PES Power Box nad pasem. 

 PES doporučuje, aby knoflíky Coarse (hrubý) a Fine (jemný) byly na hodnotě 1 a napájecí 

zdroj byl vypnut před jakoukoli úpravou, odstraněním nebo opětovným nasazením 

elektrody. Tím se zabrání rychlé depolarizaci nervových zakončení (při rychlé depolarizace 

ucítíte šok, v tomto případě je třeba se vyhnout jakékoliv erotické elektro stimulaci). 

 POKUD JE KONTAKT MEZI ELEKTRODOU A TĚLEM NA NĚJAKÝ ČAS ZTRACEN, 

OKAMŽITĚ VYPNĚNTĚ POWER BOX PŘED OPĚTOVNÝM POUŽITÍM. 

 PES produkty jsou speciálně navrženy tak, aby pracovaly pouze s technologiemi PES 

k dosažení optimální a bezpečné erotické elektro stimulace. 

 Pouze jedna osoba by měla být připojena k Power Boxu. 

 NEPOUŽÍVEJTE v případě: pokud máte kardiostimulátor, měli jste v minulosti problémy 

se srdcem, jste náchylní na epileptické záchvaty, máte penilní protézy, horečky, pokud máte 

jakékoliv vnitřní nebo vnější zranění, máte-li jakékoliv záněty nebo otoky, tržné nebo 

otevřené rány na kůži, nebo jste těhotná. Nepoužívejte přímo na piercing. Máte li jakékoliv 

jiné zdravotní problémy, poraďte se svým lékařem. Pokud Vám toto zařízení lékař 

nedoporučí používat, nepoužívejte jej. 

 Nepoužívejte v blízkosti vody. 

 Tento produkt je určen pouze pro dospělé. 

Čištění a údržba 

Nepoužívejte žádná rozpouštědla k čistění napájecího zdroje. Čištění vlhkým hadříkem nebo 

ručníkem bude stačit. PES elektrody můžete čistit v poměru 10% roztoku domácího bělidla a 90% 

vody s několika kapkami mycího prostředku na nádobí. Nenamáčejte. Pro další desinfekci 

používejte desinfekci Pjur med Clean po umytí vodou a mýdlem. Na čištění na vaginálních a ani 

análních produktů nepoužívejte Isopropyl Alkohol. 
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Lubrikace 

PES doporučuje používat pouze lubrikační gel pouze z řady PES produktů. Dobrý lubrikační gel 

nejen správně maže, ale také může snížit možnosti horkých míst. Olivový olej je vysoce viskózní 

olej, obecně je olivový olej používán jako mazivo u většiny elektrod. Lubrikační gel PES nejen 

skvěle mažou, ale můžou také mít vodivé vlastnosti a zvýšit tím sílu elektrické elektro stimulace až 

o 40 % snížením kožního odporu. Pro močové trubice důrazně doporučujeme používat sterilní 

lubrikační gel McKesson lubrikační gel Sterile Lube, který naleznete v naší nabídce. Lubrikační 

gely na vodní bázi mohou být použity jako alternativa k olivovému oleji, pokud nemáte vodivý 

lubrikační gel, jako je například Lubrakční gel pro elektro stimulaci Electrolube. 

 

Upozornění: Nepoužívejte silikonové lubrikační gely. Silikon je izolátor snižuje vodivost 

elektrody. Silikonové lubrikační gely mohou trvale poškodit elektrody. Glycerin a minerálního oleje 

také nejsou vhodné, mají tendenci rychle vysychat a stávají se lepkavými. 

 

Životní prostředí 

Power Box je klasický elektropřístroj a po jeho použití a opotřebování jej není možné 

vyhodit do odpadkového koše, ale musíte jej odevzdat do sběrného místa jako elektroodpad k jeho 

další recyklaci. 

O likvidaci elektro odpadu se informujte na příslušných místech. Druhou možností je zaslání Power 

Boxu na naši adresu a my zajistíme jeho likvidaci. 

 

Dementi 

 

Uživatel tohoto přístroje používá přístroj podle svých vlastních rozhodnutí. Ani firma JimmyJane, 

ani distributoři a prodejci však nenesou zodpovědnost za nesprávné používání, při kterém došlo 

k poškození přístroje nebo ke zdravotním komplikacím vyplývajících z nevhodné manipulace. 

Navrženo a vyrobeno firmou JimmyJane, USA. 

 

Distributor pro Českou a Slovenskou republiku: 

Acebiz s.r.o. – velkoobchod a maloobchod 

Třída T.G. Masaryka 1076, 293 01 Mladá Boleslav 

Zákaznická linka: 844 300 900 

E-mail: info@sexshopik.cz; info@acebiz.cz 

 

Kompletní sortiment naleznete v internetovém obchodě: www.sexshopik.cz 
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