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Navod na obsluhu vibratori Mystim

Vibratory Mystim jsou prvni svého druhu, které kombinuji vibrace a elektro stimulace v
jednom zafizeni. Neni potieba zadny elektro stimulacni zdroj, kabely ani zafizeni.
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Zakladni vlastnosti

I Vibrace & elektrostinmlace Velmi tichy

% Vodéodolny { ,\ 100% lékafsky silikon

E 2 extra silné motorky
e 3 e-stim programn Program na procvicowvini

10 irovni intenzity m gvahi panevniho dna

Lithiwm - iontova baterie 2 roky zamka

8 vibraénich programm
5 stupiifl intenzity
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Tlacitko impulsu
e Zapina elektro — stimulace (rozsviti se bilé svétlo).
e Zmeéna elektro — stimulacniho programu.
e Vypina elektro — stimulace (stisknéte po dobu 2 sekund, dokud svétlo nezhasne).

Tlacitko E-minus
e Snizuje elektro — stimulace (postupné krok za krokem).
e Vypina elektro — stimulace (stisknéte po dobu 2 sekund, dokud svétlo nezhasne).

Tlacitko E-plus
e Zapina elektro — stimulace (rozsviti se bil¢ svétlo).
e Zvysuje elektro — stimulace (postupné krok za krokem).

Tlacitko vibrace
e Zapina vibrace (rozsviti se bilé svétlo).
e Zména vibracnich programu.
e Vypina vibrace (stisknéte po dobu 2 sekund, dokud svétlo nezhasne).

Tlac¢itko V-minus
e Snizuje intenzitu vibraci (postupné krok za krokem).
e Vypind vibrace (stisknéte po dobu 2 sekund, dokud svétlo nezhasne).

Tlacditko V-plus

e Zapina vibrace (rozsviti se bilé svétlo).
e ZvySuje vibrace (postupné krok za krokem).

Zachazeni s vibratorem

Vibratory Ize jednoduse ovladat pomoci tlacitek na rukojeti: v horni Casti si muzete zvolit elektro -
stimulace, v dolni ¢asti vibrace. MiiZete si vybrat, zda chcete pouzit elektro — stimulace a vibrace
najednou nebo pouze jeden po druhém. Abyste mohli ovladdat vibrator ve tmé, je podsviceny

efektnim bilym prouzkem, ktery se rozsviti, pokud stisknete tlacitko na 2 vtefiny.
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Jak ovladat vibrace

Chcete si zapnout vibrace, stisknéte tlacitko vibrace nebo tlacitko V-plus. Vibrace zacina vzdy
Vv prvnim programu a na nejnizsi arovni intenzity.

Pomoci tlacitek plus a minus miizete regulovat intenzitu vibraci na jednu z péti trovni. Pokazdé,
kdyz stisknete tlac¢itko, intenzita se zvysi nebo snizi o jednu uroven.

Pomoci tlacitka vibrace miiZzete piepinat mezi programy. Kazdym stiskem je vybran nasledujici
program.

Zmeénite-1i program, intenzita zustava stejnd. Chcete-li vibrace vypnout, stisknéte tlacitko vibrace
nebo V-minus po dobu 2 sekund.

Jak ovladat elektro - stimulace

Chcete si zapnout elektro - stimulace, stisknéte tlacitko impulsu nebo tlacitko E-plus. Pokud se
rozsviti bilé svétlo je elektro — stimulace aktivni. Stimulace za¢ind vzdy v prvnim programu a na
nejnizsi urovni intenzity. Nezapinejte elektro - stimulace diiv, nez budete mit vibrator vlozeny ve
vaging, jen tak miZete dosahnout optimalni intenzity. Také prosim elektro — stimulace vypinejte
pied vyjmutim vibratoru.

Pomoci tlacitek plus a minus miizete regulovat intenzitu stimulaci na jednu zdeseti urovni.
Pokazdé, kdyz stisknete tlacitko, intenzita se zvysi nebo snizi o jednu uroven.

Chcete-li pfepnout mezi programy, stisknéte tlacitko Impulsu. Kazdym stiskem je vybran
nasledujici program.

Zmgenite-1i program, intenzita ziistava stejna. Vyjimkou je program, ktery umoziuje procvicovat

uroven.

Chcete-li stimulace vypnout, stisknéte tlacitko impulsu nebo E-minus po dobu 2 sekund. Pokud je
stimulace vypnuta, svétlo zhasne.

Jak ovladat program na procvicovani svalu
panevniho dna

Tento program je Sestym elektro — stimulaénim programem. Aktivace svalové stimulace se provede
stisknutim tlacitka impulsu nebo tlacitka E-plus. Stisknete—li tla¢itko impulsu Skrat vyberete
program na procvicovani svalli panevniho dna
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urovni intenzity.

Pomoci tlacitek plus a minus (E) miizete regulovat intenzitu stimulace na jednu z deseti Grovni.
Pokazd¢é kdyz zmacknete tlacitko, intenzita se zvysi nebo snizi o jednu troven.

Pokud program ukoncite, vibrator se pfepne zpét na nejnizsi urovenl intenzity. Chcete-li program

ukoncit, vyberte dal§i program pomoci tlacitka impulsu (svételny pas zméni barvu na bilou).
K ukonceni elektro — stimulaci stisknéte tlac¢itko impulsu nebo E-minus po dobu dvou sekund.

Vibracni programy

Vibrator mé 2 vibra¢ni motorky, jeden ve Spicce a druhy ve spodni Casti. Nabizi 8 vzruSujicich
programi stimulace, u nichz si mizete navolit 5 irovni intenzity.

Kazdy stisk tlacitka Vas ptepne do dalSiho programu.

Vibrace 1
Spi¢ka a télo vibratoru vibruji sou¢asné (tento reZim se zapne automaticky pti spusténi).

Vibrace 2
Vibruje pouze Spicka vibratoru.

Vibrace 3
Vibruje pouze télo vibratoru.

Vibrace 4
Pomalé vibrace Spicky a téla vibratoru.

Vibrace 5
Rychlé vibrace Spicky a téla vibratoru.

Vibrace 6
Velmi rychlé vibrace Spicky a téla vibratoru..

Vibrace 7
Kratké intervaly, vibrace ve Spicce zrychluje a zastavi se, kdyz se vibrace v téle vibratoru
zpomaluje a spusti.

Vibrace 8
T¢lo vibratoru vibruje v dlouhych intervalech, zatimco Spicka vibruje stfidavé rychle a velmi
rychle.
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E-stim programy

Kazdy z péti elektro — stimulacnich programi, kterymi je vibrator vybaven, je zaméfen na
poskytovani pocitu ,,brnéni‘. Pokazdé, kdyz stisknete tlacitko impulsu, je vybran néasledujici
program. Aby se zabranilo netimyslné volbé Spatného nastaveni, vyckejte moment pied zvySenim
intenzity: programy 2 a 4 dosahnou nejvyssi urovné stimulace po cca 3 sekundach.

E-stim 1
Konstantni ,,pichlavy* pocit (tento reZim se zapne automaticky pii spusténi).

E-stim 2
Brnici pocit probiha stiidave v jemnéjSich a intenzivnéjsSich vinach.

E-stim 3
Konstantni pulzujici.

E-stim 4
Pulzujici pocit sttidaveé v jemnéjSich a intenzivnéjSich vinach.

E-stim 5
Stimulace probihaji stiidaveé ve vinach (brnici a pulsujici pocit).

Program na procvicovani svalu panevniho
dna

Na rozdil od E-stim programii (popsanych vyse), které stimuluji nervovd zakonceni, se tento
program zamétuje na posilovani svalll panevniho dna. V tomto programu byste méli citit vase
svalové kontrakce.

Chcete-li dosahnout nejlepsich vysledkli, méli byste nastavit intenzitu tak vysoko, jak je to mozné
(nikoliv vSak bolestivé). Pokud necitite, jak se svaly napinaji, zkuste zménit pozici Vaseho
vibratoru. Cviceni ma sviyj ucel pouze tehdy, pokud citite vase svaly v pohybu.

Program stimulace svalti prochazi pocatecni fazi, ve které¢ patrné impulsy, které jsou prendseny,
zpusobuji, ze se svaly panevniho dna z(zi. Poté nasleduje klidova faze, béhem niz svaly odpocivaji.
Ob¢ faze jsou nezbytné k dosazeni optimalniho efektu. Béhem klidové faze, ktera trva nékolik
vtefin, mizete mit pocit, ze se elektro — stimulace deaktivovala — jednoduSe tedy vyckejte nékolik
sekund, dokud se cely cyklus nezopakuje.
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Vodive povrchy

Vibrator je dvoupdlovy, tzn. mé dvé vodivé plochy, mezi nimiz elektro - stimulace probihd. Tyto
plochy se nachazeji po stranach zatizeni.

Nabijeni

Vibrator je ¢astecné nabity, chcete-li ho plné€ nabit, umistéte nabijeci hlavu dodavaného USB kabelu
na rukojet’ vibratoru. Kdyz se kontrolka zméni z Cervené na zelenou, vibrator je plné nabit.
Z bezpecnostnich ditvodl nepouzivejte béhem nabijeni.

Cisténi a péce

Kvalitni funkce a délka Zivotnosti vibratoru se prodluzuje se spravnou udrzbou a péci o tento stroj.

Vibrator je zcela vodéodolny a je vyrobeny ze 100% Ilékaiského silikonu, to znéj déla velmi
hygienicky a snadno C(istitelny vyrobek. Vibrator cCistéte vzdy pred pouzitim 1 po pouziti.
Silikonovou ¢ast umyjte ve stfedn¢ horké vod¢ s pfimési antibakteridlniho mydla. Po oplachnuti
sklepejte piebytecnou vodu a cely vibrator utiete suchym hadrem, ktery nepousti zmolky nebo nite¢,
které by mohli ulpét na silikonovém povrchu.

Pted tim, nez ho zacnete znovu pouzivat nebo nabijet ujistéte se, Ze je zcela suchy.

Vhodnv prostfedek k ¢isténi vibratort Mystim

Pjur antibakteridlni Cistici sprej, ktery prokazatelné zneskodni 99,9 % vSech bakterii. Je nedrazdivy a je
naprosto bezpecny pro pouziti s pokozkou. Neobsahuje alkohol.
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Nezanechavejte na pfimém slunci a nikdy jej nevystavujte vysokym teplotam!

Vibrator skladujte v neprasném prostiedi a izolovany od dalSich pomiicek.

Tip

Pro ptijemné pouziti hracky je dobré si zakoupit lubrikacni gel.

Na vibratory Mystim nepouzivejte lubrikacni gely a piipravky se silikonovym obsahem. Silikon v
lubrikantu mize totiz povrch vibratoru natedit a tim jej rozleptat, povrch potom bude velice lepkavy a
ztrati své piijemné vlastnosti. Nejlepsim feSenim proto bude na tyto druhy vibratort pouzivat lubrikanty
na vodni bazi. Doporuceno pouZivat lubrikaéni gely na vodni bazi.
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Upozornéni

Stimulace je naprosto bezpecnd, pokud je provadéna s nalezitou péci a pozornosti.

Existuje par véci, na které je naprosto nutné si davat pozor:

Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. kardiostimulatory) nesmi vyuZzivat
stimula¢ni proud bez ptedchozi konzultace s I¢katem. Totéz plati 1 pro osoby, které maji srdecni

potize nebo srde¢ni arytmii.

Elektro — stimulace nikdy nesmi vést takovym zptsobem, pfi kterém je proud veden do mozku nebo
srdce.

Nikdy nepouzivejte v oblasti hrtanu nebo krku. Svalové kiece v této oblasti mohou vest k uduseni.
Elektrické stimulatory nesmi byt pouzivany v blizkosti vybusnych nebo hotlavych materialt.
Nepouzivejte béhem tehotenstvi.

Pouzivejte pouze na zdravou pokozku.

Uchovavejte mimo dosah déti.

Pouzivejte pouze originalni Mystim zafizeni.

Nikdy nerozebirejte ani se nepokousejte zafizeni opravit sami, reklamace v tomto pfipad¢ nemusi
byt uznéna.

Specifikace

Materialy chirurgicky silikon / ABS plast
Délka 27 cm

Primér 3,5-4,3cm

Baterie nabijitelnd lithium — iontové baterie
Intenzita 0-90mA

Frekvence 5-70Hz

Sitka impulsu 90 - 140 ms.

Poly 2 (bipolarni)

Nakladani s vyrazenym pristrojem
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Vibrator Mystim je klasicky elektropfistroj a po jeho pouziti a opotiebovani jej neni mozné vyhodit
do odpadkového kose, ale musite jej odevzdat do sbérného mista jako elektroodpad k jeho dalsi
recyklaci.

O likvidaci elektro odpadu se informujte na piislusnych mistech. Druhou moznosti je zaslani na
nasi adresu a my zajistime jeho likvidaci.

Pouzité elektro zatfizeni a prisluSenstvi obsahuje: vibrator, magneticky USB kabel k nabijeni a
darkovou krabicku.

Dementi

Uzivatel tohoto pfistroje pouziva ptistroj podle svych vlastnich rozhodnuti. Ani firma Mystim, ani
distributofi a prodejci vSak nenesou zodpovédnost za nespravné pouzivani, pii kterém doslo
k poskozeni pfistroje nebo ke zdravotnim komplikacim vyplyvajicich z nevhodné manipulaci.
Navrzeno a vyrobeno firmou Mystim.

Distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku:
Acebiz s.r.0. — velkoobchod a maloobchod
Bystra 761/10, 193 00 Praha 9

Zakaznicka linka: 222 224 060

E-mail: info@acebiz.cz

Kompletni sortiment naleznete v internetovém obchod¢: www.sexshopik.cz
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